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RUTA INTEGRAL DE ATENCION EN SALUD 

CARDIOVASCULAR Y METABOLICO  
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1. Consulta 

medica de 1 

vez  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

go 

cardiovascular y 

riesgo 

metabólico en 

personas 

mayores de 18 

años 

Identificación y 

clasificación del 

riesgo 

cardiovascular y 

metabólico 

mayores de 18 

años 
3. Consulta de 

médico general o 

especialista según 

riesgo  

 

Promoción y 

mantenimiento 

Promoción y 

mantenimiento 

          

 

 

6. Consulta y 

evaluación individual 

de nutrición de primera 

vez y de control 

2. Estratificación del riesgo en 

pacientes crónicos  

(pirámide Kaiser usuarios 

crónicos) 

 

 4. atención por enfermería a 

usuarios con riesgo de 

complejidad media -educación  

5. Valorar presencia de 

complicaciones de HTA 

 

 

7. Prescripción del 

ejercicio individualizado  

8. Atención integral 

por equipo 

interdisciplinario 

9. Inclusión y control 

programa 

Nefroprotección  

12. Educación acerca de 

DMT2, patologías CCVM, 

actividad física y riesgo de 

tabaquismo  
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10.Seguimiento 

y control 

pacientes con 

ERC estadios 1 

a 4 

11. Monitoreo y 

evaluación del riesgo 

Cardiovascular y 

metabólico menores de 

18 y mayores de 18 años 
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https://ecogreenlove.com/2017/06/28/green-hospitals/
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